CES 13 - AMAR A LOS ENEMIGOS

"El poder creativo viene del corazon.
Me perdono a mi mismo y a los demas."

UBICACION: En la parte delantera del pecho, cerca de la parte superior del -
seno, debajo de la tercera costilla.

SIGNIFICADO: Fertilidad, ama a tus enemigos. |

El nimero 13 representa la energia cosmica infinita, que puede fluir cuando
abrimos nuestro pecho, cuando estamos en el corazén. La CES 13 nos ayuda
a reconocer errores y a "asumir la culpa". Al abrir la CES 13, un nuevo poder
fluye hacia nosotros y volvemos a ser creativos.

La CES 13 es a la vez fuente de juventud y especialista en fertilidad. Es
especialmente importante sostenerla durante el embarazo y después del parto,
tanto para la madre como para el nifilo. La CES 13 armoniza todos los asuntos
del corazén y ayuda a liberar emociones y lagrimas. A través de su correlacion
con la glandula timo, la CES 13 apoya el sistema inmunoldgico.

¢CUANDO EQUILIBRAR LA CES 13?

FiSICO: Problemas con los hombros, el cuello y la glandula tiroides; dolor
menstrual; fortalece los drganos reproductivos; apoya el embarazo; favorece la
lactancia; inflamaciones mamarias; regulador hormonal, en caso de sofocos
durante la menopausia; fortalece el sistema inmunitario; enfermedades
autoinmunes; anemia; trastornos de la sangre; cancer.

MENTAL-EMOCIONAL: Trastornos alimentarios, adicciones. Trauma
emocional, asuntos del corazon. Culpa, perddn, perspicacia espiritual.

"Nos mantiene abiertos, curiosos, en un estado de asombro.
Expresando y armonizando sentimientos.
Nutriendo al nifio interior."

EQUILIBRIO:  (13)+(13), (19s)+(19s)

(13)

* Sujeta ambas CES 13 al mismo tiempo (imagen). (13)
* Sostén tu dedo medio.

* Sujeta la CES 19 superior en ambos lados y
luego —uno tras otro— sostén el dedo indice
derecho, el dedo mefiique derecho, el dedo indice
izquierdo y el dedo mefique izquierdo.
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